
　 

ホットケーキミックス１５０g

抹茶大さじ２

砂糖大さじ２

サラダ油大さじ１

材料を全て混ぜて

アルミホイルで巻き

ホットプレートで焼く

～往還文化祭～
今年は往還ホールにて文化祭が開催さ

れました。紙粘土で作った作品や、スポ

ンジで書いた看板、毛糸で作った鳥など、

たくさんの作品を披露しました！
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☆往還デイサービスニュース☆
陽が落ちるのが早くなり、朝晩の寒暖差が激しく

なってきたので風邪をひかないよう暖かくして過

ごして行きましょう～！

今月は文化祭があり、芸術の秋となりました♪

それでは10月の報告いきまーす！

現在、ボランティア等の行事は中止しております。
毎日の行事は往還のHPにインスタで上げていますの
でよろしければ見てくださいhttps://miekenjukai.com/

～目の錯覚！？～
えっ！？

同じ色なの？同じ大きさなの？

納得いかない様子で、ハサミでチョキ

チョキ✄「あら、同じやわ～」と驚きの声

があがっていました。

イベント等に合わせての追加利用も随時受け付けておりま

すのでお気軽にお問合せください

～秋の味覚ご膳～
秋の味覚たっぷりの行事食に、みなさん

大満足されていました。デザートにモン

ブラン🌰「もう食べれない～」と声があ

がる程、お腹いっぱいになりました！

～手作りおやつ～
今回は、抹茶のホイルケーキを作りました。使用

するのはホットケーキミックスに絹豆腐！豆腐か

ら水分が出るので水や牛乳は一切使っていませ

ん。材料を混ぜて焼くだけ！簡単なので、ぜひご

家庭でも作ってみてください。

レシピ


