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☆往還デイサービスニュース☆
酷暑の夏ですね・・・

熱中症警戒アラートが何度も発令され、エアコン

をつけっぱなしという家庭が多いのではないで

しょうか？夏バテしないようしっかり栄養＆休養

を取っていきましょう！それでは８月デイサービス

の活動報告をお送りします♪

現在、ボランティア等の行事は中止しております。
毎日の行事は往還のHPにインスタで上げていますの
でよろしければ見てくださいhttps://miekenjukai.com/

～ペットボトルでアクアリウム～
ペットボトルや醤油さしを使って創作を

しました。ボトルをギュ～ッと握ると、あ

ら不思議！魚が下に降りてきます。楽し

く握力強化にも繋がり一石二鳥です。

イベント等に合わせての追加利用も随時受け付けておりま

すのでお気軽にお問合せください

～美子先生の書道～
今月は「小さい秋見つけた」の歌詞のフ

レーズを、一人一人が書きました。先生

曰く、書道は全身を使って書くのだそうで

す。そのため美子先生の書道は、まず体

操から始まります。今月も達筆な作品が

並びました！

～カレンダー作り～
秋の味覚といえば・・・

ぶどうを折り紙や毛糸などで表現し

て作りました！個性豊かなカレン

ダーが出来上がりました。

～手作りおやつ～
暑い日は冷た～いアイスが、より美味しく

感じられますね！牛乳と砂糖のみを使って、

昔懐かしい味のアイスを作りました。さっぱ

りとした味に皆さんご満悦でした♡

歩きながら
シェイク×2

紙を折って

書く位置を定める

苦手～

これくらいで

いいですか？


