
 

 

 

 

 

 

テーマ 
『ヒヤリハットの目的と意識』「身体拘束排除の知識」 

講師：白梅・水仙ユニット 
日時： １２月１０日（木） １６：３０～   

場所： 往還ホール  

 

 

ヒヤッとした体験を報告してもらうことで、どういう事が起きたのか、皆で知ること（共有）

ができる。どういう出来事が起こる可能性があるかを知ることができ、注意力が増す。なぜ起

きたのかを探ることで、再発予防の安全対策に繋げる。生活を守る介護施設においては、身体

拘束による行動を制限する行為を行ってはいけない。声掛けを積極的に行い、誘発要因を探り

除去する。基本的ケア（起きる・食べる・排泄する・清潔にする・活動する）を徹底する。不

適切ケアを減らす。今後も身体拘束することなく、利用者に寄り添った対応をしていくことを

確認した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


