
 

 

 

 

テーマ『皮膚状態の把握と保護時の対応』 

令和元年９月 1２日 16：30～ 

 

介護職員３名が講師となり高齢者の皮膚について、「高齢者の

皮膚状態」・「皮膚の観察ポイント」・「皮膚のケア」などについ

て説明しました。 

皮膚の弱い高齢者にとって、保湿ケアがどれだけ大切か理解

でき、日頃のケアの中での観察ポイントも確認できました。 

乾燥する時期を前に、日頃の観察や保湿がいかに大切か再確

認できました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


