
 

 

 

 

テーマ『おむつのあて方』 

平成 30 年 8 月 9・23 日 16：30～ 

 

白十字さんから 1 日の排尿量は 2500ｃｃであること、おむつ

の種類や当て方、工夫した使い方を教わりました。おむつの当て

方では、特に鼠径部の内側にフィットさせること、テープを平行

ではなくクロスに止めることでずれや尿漏れ、不快感を軽減でき

る。平行に止めることで腹部を圧迫し食欲の減退につながるとも

おっしゃっていました。明日から、利用者様に少しでも快適に過

ごして頂けるよう実践していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


