
音楽に合わせて緩やかなダンスを
踊って下さいました。
利用者様も見よう見マネで一緒
に踊りました。

カラオケ機器を使ってのリハビリレクリエー
ション！！懐かしい歌を歌いながら、セラ
バンドを伸ばしたり縮めたりと楽しくリハビ
リしました。元気いっぱいのインストラク
ターさんから、元気をたくさん分けていた
だきました。

秋にちなんだ唱歌や歌謡曲を皆さん
で一緒に歌いました。昔を思い出し
てのお話しにも花が咲きました。

もうすぐ１１月ですね。街路樹もずいぶん色づいて
まいりました。公園に赤い紅葉なんぞ拾いに行って
みようかな
なんか、「サザエさん」の予告みたいなフレーズになっ
てしまいました(笑)
さて、来月のデイサービス往還は・・・

今回は北イオンへ買い物ツアーを計画しま

した。この機会に必要な物や、お孫さんへ

のプレゼントなどを買いに行きましょう！そ

の後は、新しくなったフードコートで一服♪

スイーツなんぞを食べちゃいましょう～！！
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イベント等に合わせての追加利用も随

時受け付けておりますので、お気軽に

お問合せください！
Ｔ１３.９.２９ Ｋ・Ｔ様

何事にも積極的に取り組まれています。

利用者先生でも大活躍！！

定年後に笑いヨガのライセンスを取得さ

れた方がボランティアで来てくださいます

皆さん恥ずかしがらずに、大いに笑って

健康を維持しましょう！

『書道の日』『利用者先生』『口腔リハ

ビリレク』『カラオケ』など、イベント盛

り沢山です！！

おめでとうございます！

いつまでもお元気でいてくださいね


