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第９８号

４月 ５日 （木） 書道クラブ

４月１２日 （木） 書道クラブ

４月２５日 （水） お花クラブ

４月２６日 （木） お花クラブ

５月 ３日 (木） 書道クラブ

５月１０日 (木） 書道クラブ

５月３０日 (水） お花クラブ

５月３１日 （木） お花クラブ

６月 ７日 （木） 書道クラブ

６月１４日 （木） 書道クラブ

６月２７日 （水） お花クラブ

６月２８日 （木） お花クラブ

笑いヨガ ２月１６日

大きな紙芝居

作 品

おいしそうな巻きずしです。

さてこれは、

本物？

偽物？

何も思わず考えずただ笑う。

笑いで健康になれる。吐ききる呼吸法で

幸せ気分。”ほっほははは いえっ～！”

毎日こんな気分になれたらいいなあと思います。

節 分 昼 食

２月２２日

一休さん、鶴の恩返し、牛若丸をジャンボ紙芝居で

読み聞かせていただきました。

よく知っている物語だけに利用者様に大人気でした。

たくさんの巻きずしでお

腹がいっぱいになりまし

た。

お雛様

今年も往還ホールに七段飾りの

お雛様を飾りました。

いつみても華やかでいいもの

ですね！

ひな祭り御膳 昼 食 ひなあられ

おやつちらし寿司

春野菜天ぷら

茶碗むし

ごま豆腐

桜もち・甘酒

ディサービス職員
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大正琴 口腔リハビリ

早春賦 灯台守

たき火 かあさんの歌 鉄道唱歌

冬の夜 冬 景 色 うれしいひなまつり

湯島の白梅 星影のワルツ

いつ聴いてもきれいな音色にうっとり。

皆で曲に合わせて唄いました。

２月２８日

着付けボランティア

ギター演奏会

元気ダンス

２月１９日

水谷さん（歯科衛生士）が中心となり、年齢ととも

に筋力が低下していく中でのリハビリ方法の説明

をしました。

口腔体操とイーウー体操の後、はっきり読みト

レーニングとパタカラ、ウ行の発生練習、早口言

葉を牛若丸を唄いながら体操しました。

頭の体操と運動を唄いながらするのは、なかなか

難しいものですが、皆さんがんばって手足、口を

動かしておられました。

２月１５日

伊藤さん(池田ダンススペース）にきていただきストレッチ

等の指導をしていただきました。

スペースが狭く感じられる程、たくさんの利用者様に参加

していただきました。

ストレッチの体操や手足を動かす体操等音楽に合わせて

しっかり体を動かされていました。

２月２６日

着付けボランティアとオカリナ演奏の方に来ていただ

きました。

オカリナの音色を聴きながら、男性利用者様は、タキ

シードを着て女性利用者様をエスコート。職員も着付

けをしてもらいました。

雛段の前で皆で写真を撮影しました。

ギター演奏にのせて全１３曲

を皆で唄いました。

ゆったりしたギターと歌声が

ぴったり息が合いとてもなご

やかな時間となりました。

コーラス ３月１５日

コーラス（ほほえみ）２１名の方に来ていた

だきました。８０代の方が多く、とてもお元気

で、びっくりしました。

すばらしいハーモニーで大変感動しました。




