
社会福祉法人三重健寿会 介護職員初任者研修 
 

 
 

 介護に関する知識や技術を身につけることができる介護職員初任者研修

（旧ホームヘルパー２級）を開催します。介護職の仕事をお考えの方、

身内の介護や地域のボランティア活動等に役立てたい方等、この機会に

是非お申込みください！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

入学案内   通信（自宅学習）＋通学（スクーリング） 
 

あなたのそばにいる

大切な人の笑顔のために 

介護の仕事を始めませんか♪ 
 

申し込み募集期間  平成 30 年 4 月 1 日～5 月 31 日  
講義・演習日程  平成 30 年 6 月 3 日～平成 30 年 9 月 16 日  全て日曜日 

（＊ 9 月 16 日は予備日 日程参照）  

 

お問い合わせ・申し込み 

（０５９）３７７－６０１１ 

             



日付 時開 時聞数 項目番号 項目名 講師氏名 

6 月 3 日(日) 

  

  

9:30 － 10:30 1    開校式・オリエンテーション 高田智史 

10:30 － 14:30 3  1－1 多様なサービスと理解 高田智史 

14:30 － 17:30 3  1－2 介護職の仕事内容や働く現場の理解 高田智史 

6 月 10 日(日) 

  

  

  

9:30 － 11:00 1.50 2-1 人権と尊厳を支える介護 高田智史 

11:00 － 12:30 1.50 3-1 介護職の役割、専門性と多職種との連携 高田智史 

13:30 － 15:00 1.50 3-4 介護職の安全 高田智史 

15:00 － 16:30 1.50 4-1 介護保険制度 八尾敏子 

6 月 17 日(日) 

  

9:30 － 12:30 3  6-1 老化に伴うこころとからだの変化と日常 熊澤明子 

13:30－16:30 3  7-3 認知症に伴うこころとからだの変化と目常生活 熊澤明子 

6 月 24 日(日) 

  

  

9:30 － 12:30 3  5－1 介護におけるコミュニケーション 長谷川弥生 

13:30 － 15:00 1.50 8-3 家族の心理、かかわり支援の理解 熊澤明子 

15:00 － 16:30 1.50 9-1 介護の基本的な考え方 長谷川弥生 

7 月 1 日(日) 

  

9:30－12:30 3  9-2 介護に関するこころのしくみの基礎的理解 長谷川弥生 

13:30－16:30 3  9-3 介護に関するからだのしくみの基礎的理解 長谷川弥生 

7 月 8 日(日) 

  

9:30 － 12:30 3  9-12 死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護 熊澤明子 

13:30－16:30 3  9-11 睡眠に関したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 熊澤明子 

7 月 15 日(日) 

  

9:30 － 12:30 3  9-11 睡眠に関したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 熊澤明子 

13:30－16:30 3  9-7 移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 高田智史 

7 月 22 日(日) 9:30 － 17:00 6.50 9-7 移勣・侈乗に関連したこころとからだのしくみと白立に向けた介護 高田智史 

7 月 29 日(日) 9:30 － 16:30 6  9-6 整容に関連したこころとからだのしくみと白立に向けた介護 長谷川弥生 

8 月 5 日(日) 9:30 － 16:30 6  9-8 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 熊澤明子 

8 月 12 日(日) 9:30 － 16:30 6  9-10 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 熊澤明子 

8 月 19 日(日) 9:30 － 17:30 7  9-9 入浴、清潔保持に閲巡したこころとからだのしくみと目立に向けた介護 熊澤明子 

8 月 26 日(日) 9:30 － 16:30 6  9-13 介護過程の基礎的理解 長谷川弥生 

9 月 2 日(日) 9:30 － 16:30 6  9-14 総合生活支援技術演習 長谷川弥生 

9 月 9 日(日) 

  

  

9:30 － 13:00 3.50 10-1 振り返り 高田智史 

14:00 － 14:30 0.50 10-2 就業への備えと研修修了後における継続的な研修 高田智史 

14:30 － 15:30 1    修了評価 高田智史 

予備日 

9 月 16 日(日) 

10:00 － 11:00 1    不合格者補習 高田智史 

11:00 － 12:00 1    再終了試験   

自宅学習の 

課題提出期限 

通信形式の 

実施時間 
科目番号・科目名 

6 月 17 日(日) 7.50 2 介護における尊厳の保持・自立支援 

6 月 17 日(日) 3 3 介護の基本 

6 月 24 日(日) 7.50 4 介護・福祉サービスの理解と医療の連携 

6 月 24 日(日) 3 6 老化の理解 

7 月 1 日(日) 3 5 介護におけるコミュニケーシヨン技術 

7 月 1 日(日) 3 7 認知症の理解 

7 月 8 日(日) 1.50 8 障害の理解 

9 月 9 日(日) 12 9 こころとからだのしくみと生活支援 



★受講対象者 

  18 歳以上の者で、介護サービス事業に従事することを希望する者、従事することが確定して

いる者、または既に従事している者とする。講義、演習に継続して出席できる、心身ともに健康

な方。但し、18 歳以上の高校生については保護者の同意を必要とする。心身に障害等がある者

については、その事が全課程受講に支障がないと本会が判断した場合に限り受講を認める。 

 

★研修参加費用（内訳、受講料、テキスト代） 

 

 

＊往還職員はテキスト代のみ 

 

 

★申込受付時または初回の講義時のお願い 

受講者は、受講申込受付時または初回の講義時に、下記の公的証明書(①～⑧のうち１つ)の原

本のご提示をお願いしていますので、ご理解ご協力をお願いします。    

 

 

 

 

 

 

 

★科目の免除について 

  特別養護老人ホーム等の介護職員等と 

して１年以上の介護等の実務経験を有 

する者が研修を受講する場合、以下の 

科目を免除することができます 

 

 

 

 

 

 

＊免除を受けられる方は「実務経験証明書」 

を必ず提出するようにしてください。 

 

 

 

授業料(税別) 内  訳（税別） 

59,500 円 受講料   53,023 円     

テキスト代  6,477 円       

公的証明書     
① 運転免許証   ②パスポート    ③健康保険証    ④年金手帳    
⑤ 国家資格を有するものについては、免許証または登録証     
⑥ 在留カード等    ⑦住民基本台帳カード    
⑧戸籍謄本、戸籍抄本若しくは住民票 

 

 

１職務の理解         6 時間 

1-1 多様なサービスの理解 

1-2  介護職の仕事内容や働く現場の理解 

 



◎通信制は無理なく効果的に学べます♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリエンテーション 
どのように学習を進めていくのか説明を聴いて、資格取得までの全体像をつかみます 

自宅学習 
課題提出期限やスクーリング日を目安

にしながら、ライフスタイルに合わせて

自宅での学習に取り組みます。 

＊添削課題によって、理解力を確認 

スクーリング（通学） 
講義と実技指導を受けて、知識と技術を

高めます。そして、仕事で役立つ応用力

を身につけていきます。 

＊不安な方でも現場で経験豊富な講師

が質疑応答でしっかりサポート 

自宅学習とスクーリング併用にて資格取得までの日数を短縮 

振り返り（今まで学んだことを再確認） 

修了試験 

修了証明書の交付 

★往還で受ける３つのメリット 

 

①  働き口を探している方においては、往還職員であればテキスト代のみの 

負担にて受講できるのでとても魅力的 ♪ 

 

② 実際に介護現場で働いている現役の講師が指導するので、実際の現場で

感じている声が聴けますし、相談もしやすい環境 ♪ 

 

③ 実際に使用しているベッドやトイレ、入浴設備環境で実習体験が可能な

ので、よりイメージがつかみ易い ♪ 



 

平成30年度 社会福祉法人三重健寿会  

介護職員初任者研修   ＊通信(自宅学習)＋通学(スクーリング) 

申込用紙 
ふりがな 

氏名 

（性別） 

 

住所 〒   －      

 

連絡先 電話 

携帯電話 

生年月日 Ｓ ・ Ｈ    年    月    日（    歳） 

受講希望 

理由 

 

 

該当するものにチェック☑し、必要事項をご記入ください 

□学生（大・短・専・高）  □専業主婦(夫)  □無職 

□就職中（職種：                   ） 

□求職中    □その他（                     ） 

 

・本講座にかかる事務処理の為に、申込者の個人情報を利用するものとし、その他

目的で申込者の個人情報を利用しません 

・受講料支払後、途中で受講をやめられた場合にも、受講料は返納できません。 

 

１ 運転免許証  ２ パスポート 

３ 健康保険証  ４ 年金手帳 

５ 国家資格の免許証または登録証 

６ 在留カード等 ７ 住民基本台帳カード 

８ 戸籍謄本、戸籍抄本若しくは住民票 

 

＊申込時に本人確認書類がない場合は、研修初日にご持参ください。 

受付日 受付者 本人確認書類 

   

 

 



 
参考様式４ 

実 務 経 験 証 明 書 
年   月   日 

研修事業者様 
施設・団体名 

（指定事業所番号） 
 
代表者氏名              印 
 
施設種別 
住所 
 
電話番号 

 
 
次の者は（介護業務・訪問介護）の従事経験を有することを証明します。 
 
（ふりがな） 

氏名 
 

施設・団体名 
 

従事職種 
 

就業期間       年   月   日～   年   月   日 
 
従事日数               日間 
 
 
 
 
 
 

＊ 従事職種については、従事している業務内容を含めできるだけ具体的に記載してください。 
＊ 介護等の実務経験を有する者とは、「指定施設における業務の範囲等及び介護福祉士試験の受験資格の

認定に係る介護等の業務の範囲等について」（昭和 63 年 2 月 12 日社庶第 29 号）別添２「介護福祉士試

験の受験資格の認定に係る介護等の業務の範囲等」に定める業務従事期間があることをいいます。 


